
小冊子「新体操選手のための食事パンフレット 
～美しくしなやかな演技は食事から～」申込方法 

  

 当研究室では、女子新体操選手の栄養と健康、競技力向上に寄与することを目的として、「新体操選

手のための食事パンフレット〜美しくしなやかな演技は食事から〜（改訂版・A4・8ページ）」を作成

し、公益信託 仲谷鈴代記念栄養改善振興基金対象事業の助成を受けて印刷しました。パンフレット作

成の目的を理解くださり、適切に使用してくださる方に無料でお送りしています。冊子が無くなり次

第、送付は終了しますのでご了承をお願いいたします。 
  

■本パンフレットに関する一切の権利は、兵庫県立大学栄養教育・栄養生理学研究室 

 の作成者と監修者に帰属します。 
■女子新体操のチーム単位でお申し込みいただいた場合に、チームの所在地宛に冊子 

 をお送りします。 
  
使用条件 
・使用する事業や活動内容が、女子新体操選手の栄養改善と健康増進に寄与するものであること。 
・使用する事業が特定の政党・政治、宗教活動、公序良俗に反する活動を助長しないこと。 
・使用者の利益追求が主たる目的ではないこと。 

・女子新体操選手や、育成に関わる関係者が使用してくださること。 
  
使用範囲 
・女子新体操選手の育成・指導・栄養管理における使用。 

 

注意事項 

・高校生〜大学生対象のデータを基に作成しています。 
・ソーシャルメディア（インターネット等）等への転用・掲載はご遠慮ください。 
・本パンフレット使用にあたっての事故や苦情、トラブル等に当研究室は何ら責任を負いません。 

・パンフレット、送料とも費用のご負担はありません。 

・1回のお申し込み数の上限を 100 部とさせていただきます。 

・個人からのお申込みには対応しておりません。チーム単位でお申込みください。 

 

お申込み方法 
   メールの件名を「新体操パンフレット」としてください。 

  メール本文に、以下の項目をもれなく入力して、以下のアドレスへ送信してください。 

 記載内容確認後に送付の可否をメールで連絡し、可の場合は郵送手配に入ります。  

 不備がある場合は時間を要しますので、もれがないようにご記入ください。 

 

  送信先   xxszx113@shse.u-hyogo.ac.jp 
 

 ・申請者の氏名と連絡先（メール）、チームにおける立場（例：コーチ、トレーナー、スポーツ 

  ドクター、栄養サポートをしている管理栄養士、キャプテン、等）。 

＊選手（キャプテン）やマネージャーが申し込まれる場合、未成年（20 歳未満）からの申込には

対応できかねますので、年齢も記入してください。 

 ・使用されるチーム名、送付先、所在地、電話番号（レターパックで送付するため） 

  ・必要部数（  ）部 

 

  いただいた送信内容は当研究室内に留め、公表することは決してありません。 

  

〜次ページは内容の一部です。参考にしてください〜 



 


